AHZ Gesundheitsangebote

Vlassage

30 Minuten Wellnessmassage gegen
schmerzhafte Verspannungen (2x im Monat)

Termine nach Vereinbarung

in der privaten Praxis fiir Physiotherapie

Bitte VOR Terminvereinbarung AHZ
. Nachweis in der Verwaltung abholen!

Julia & Niels Adorf

@) 1e!. 0177-5056483
@ Haggweg 6 in Isny

Bitte Duschtuch mitbringen!

in der Residenz (Sozialstation) |
Montag 18:00 — 19:15 Uhr
Mittwoch 7:30 — 8:45 Uhr
Donnerstag 19:00 — 20:15 Uhr
(10 Teilnehmer)

Bitte Yoga-/Fitnessmatte, dicke Socken, eine
Decke / Handtuch und Getrank mitbringen!

OFATENANE
AR AER Einfach QR Code scannen, das

\
L gewiinschte Angebot auswahlen
: einen Platz sichern!!

Weitere Informationen bekommst Du bei Anna Schiller, Silvia Emtmann-Hartl und Mehmet Salman in der Verwaltung!




