DEINE GESUNDHEIT LIEGT AUCH
IN UNSEREN HANDEN!

Altenhilfezentru

SEELSORGE

AHZ Gesundheitstag
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BEGLEITUNG

Mittwoch, 22.04.2026

8:15 Uhr

8:30 bis 11:30 Uhr
8:30 bis 11:30 Uhr
8:30 Uhr

9:00 Uhr

9:30 Uhr

10:00 Uhr

10:30 Uhr

11:00 Uhr

11:30 Uhr

12:00 bis 12:45 Uhr
13:00 bis 15:30 Uhr
13:00 bis 15:30 Uhr
13:00 Uhr

13:30 Uhr

14:00 Uhr

14:30 Uhr

15:00 Uhr

15:30 Uhr

16:00 Uhr

Er6ffnung und Begriilung durch Hr. Hofle

Stresstest-Vegetatives Nervensystem Personalraum (Teilnehmerliste) AOK

Inbody Kérpermessung Pausenraum WB1 (Teilnehmerliste) Peaks

Pilates — Start in den Tag Innenhof Nadine Urbas

Vortrag — Mobilisation u. Entlastung Konferenzraum Simone Treichel

Bewegung — Mobilisation u. Entlastung Innenhof Simone Treichel

Funktionelle Fitness Einheit Innenhof Simone Treichel

Vortrag — Gesunde Erndhrung - Vorkochen Konferenzraum Nadine Urbas

Samba Innenhof Isaac - Peaks

Vortrag — Sicher und gelassen im Stress Konferenzraum AOK
Mittagspause

Stresstest-Vegetatives Nervensystem Personalraum (Teilnehmerliste) AOK

Inbody Kérpermessung Pausenraum WB1 (Teilnehmerliste) Peaks

Vortrag — Mentale Gesundheit Konferenzraum AOK

Vortrag - sichere Kommunikation - Konferenzraum AOK

Samba Innenhof Isaac - Peaks

Pilates Innenhof Nadine

Vortrag — Muskel-Skelett-Vorsorge Konferenzraum Frau Dr. Ober

Bewegung — Kraftigung fiir Rumpf u. Riicken Innenhof Simone Treichel

Ausklang und Verabschiedung im Foyer



