Betriebsdrztliche Sprechstunde ...

e
£ Dr. med. Jona Ober " " e
.‘3‘ Betriebsarztin und Arztin fur Allgemeinmedizin ; - :
A Montag, 03.11.2025 um 14:00 Uhr e, i

) i\ . im Betriebsarztzimmer in der Verwaltung S P

Bitte Versichertenkarte und Impfpass mitbringen! Moglichkeit zur Grippeschutzimpfung!

Gemeinsam gesund abnehmen
(Vortragsreihe mit Nadine Urbas)

freitags jeweils 17:00 bis 19:30 Uhr
Ort: Konferenzraum Neubau - Kosten pro Einheit 7 €
07.11. — Sport und Bewegung im Alltag
14.11. — Auswirkung von Stress und langfristige
Erfolgskontrolle
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% Montag, 10.11.2025 um 14:00 Uhr s/

Mitarbeiter Jahresessenl!

Am Freitag den 21.11.2025 um 18:30 Uhr findet unser
Jahresessen im ,,Schwarzen Grat” in Bolsternang statt!!!

N\ o e
> b ¥ » Sl

Domat L
EL“' S~ - A Wie letztes Jahr erwartet Euch wieder die I

Massage bei Julia & Niels Adorf

2 x 30 Minuten im Monat Wellnessmassage gegen schmerzhafte Verspannungen

Bitte Duschtuch mitbringen!

Termine nach telefonischer Vereinbarung in der privaten Praxis fiir Physiotherapie

Bitte VOR Terminvereinbarung AHZ Nachweis in der Verwaltung abholen!
@ Tel. 0177-5056483 @ Haggweg 6 inisny

Yoga mit Nadine Urbas (max. 10 Teilnehmer)

Montag 18:00 - 19:15 Uhr - Residenz am Schloss
e : Donnerstag 19:00 - 20:15 Uhr -Meo's Isny
R Freitag 18:00-19:15 Uhr - Foyer Haus St. Elisabeth

Bitte Yoga-/Fitnessmatte, dicke Socken, eine Decke / Handtuch und Getrank mitbringen!
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