
Newsletter BGM – Dezember 2023

Betriebliches Gesundheitsmanagement im Altenhilfezentrum Isny

Einfach QR Code scannen und einen Termin / Platz  sichern!!

Betriebsärztliche Sprechstunde

Montag, 04.12.2023 um 14:00 Uhr 
Infoveranstaltung Darmkrebsvorsorge 

(im Konferenzraum Neubau)

Freitag, 01.12.2023 um 8:00 Uhr – 11:00 Uhr im Foyer
Wir freuen uns auf Euch!!

Mitarbeiterfrühstück

18.12.2023 
um 19:00 Uhr im „Schwarzen Adler“ in Isny

Wir freuen uns auf einen gemütlichen Abend!!

AHZ Stammtisch

Yoga
Jeden Dienstag 17:00 – 18:15 Uhr 

(10 Teilnehmer) 
Bitte Yoga-/Fitnessmatte, Handtuch 

und Getränk mitbringen!

Massage
Klassische medizinische Massage gegen 

schmerzhafte Verspannungen. 
Dienstag 18:30 Uhr

Donnerstag 17 - 19 Uhr 
á 30 Minuten im Besprechungsraum 

in der Verwaltung. Bitte Duschtuch mitbringen!

D A N K E ! !

… für Euren Einsatz und Eure Unterstützung,
… für Euer Vertrauen und Eure Zuversicht,

… für Euren Optimismus und jedes Lächeln,
… für Eure Geduld und Euer Verständnis,

… für Eure Ideen und Eure Hilfsbereitschaft,
DANKE für den Zusammenhalt!!

Ich wünsche Euch allen eine schöne Adventszeit, frohe Weihnachten und einen guten Rutsch ins neue Jahr!! -Anna-

QR


