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4 Dr. med. Montag, 11.09.2023 um 14:00 Uhr '?S,
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Mitarbeiterausflug

" Am Mittwoch 20.09.2023 und am 27.09.2023 =
findet unser Mitarbeiterausflug statt!!

Wir fahren mit dem Bus nach Uberlingen, dort kehren wir im Hof Neuhaus ein und
machen eine Fahrt mit dem Apfelzigle.
Im Anschluss kénnt ihr noch durch Uberlingen bummeln und die Stadt erkunden.

AHZ aktiv - Fitness - Exklusivangebot

Fasy i‘g}%;%ﬁ 5 Teilnehmer - 5 Einheiten a 45 Minuten
3 g
o)

Anmeldung liber den AHZ Kalender!

S
“ Startam 22. September - freitags um 18 Uhr

Freitag, 29.09.2023 um 8:00 Uhr — 11:00 Uhr im Foyer
Wir freuen uns auf Euch!!

Einfach QR Code scannen und einen Termin / Pla'rz sichernl!

@h o Massage '
, 5}‘,}%}}# Klassische medizinische Massage gegen ’ \
F1 ~¢ '.; )

\¥

: L schmerzhafte Verspannungen.
ot FE e Dienstag und Donnerstag 3
ok f"ﬁ“ﬁ B 17 - 19 Uhr r—
a 30 Minuten im Besprechungsraum in der Verwaltung

Bitte Duschtuch mitbringen!




