
Newsletter BGM – August & September 2023

Betriebliches Gesundheitsmanagement im Altenhilfezentrum Isny

5 Teilnehmer - 5 Einheiten á 45 Minuten

Anmeldung über den AHZ Kalender!

Start am 22. September – freitags um 18 Uhr 

Einfach QR Code scannen und einen Termin / Platz  sichern!!
Massage

Klassische medizinische Massage gegen 
schmerzhafte Verspannungen. 

Dienstag und Donnerstag 
17 - 19 Uhr

á 30 Minuten im Besprechungsraum in der Verwaltung.
Bitte Duschtuch mitbringen!

Betriebsärztliche Sprechstunde

Montag, 11.09.2023 um 14:00 Uhr 
im Betriebsarztzimmer in der Verwaltung 

Am Mittwoch 20.09.2023 und am 27.09.2023
findet unser Mitarbeiterausflug statt!! 

Wir fahren mit dem Bus nach Überlingen, dort kehren wir im Hof Neuhaus ein und 
machen eine Fahrt mit dem Apfelzügle. 

Im Anschluss könnt ihr noch durch Überlingen bummeln und die Stadt erkunden. 

Mitarbeiterausflug

Freitag, 29.09.2023 um 8:00 Uhr – 11:00 Uhr im Foyer
Wir freuen uns auf Euch!!

Mitarbeiterfrühstück

AHZ aktiv - Fitness - Exklusivangebot


