
Sommer-Yoga

mit Physiotherapeut Roberto Romagnoli
Jeden Dienstag im Foyer

17:00 – 18:15 Uhr
(10 Teilnehmer) 

Bitte Yoga-/Fitnessmatte, Handtuch 
und Getränk mitbringen! 
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AHZ Aktiv (Foyer o. Dachterrasse)

Freitag, 09.06.2023 um 14:00 Uhr 
Ernährung & leichte Bewegungseinheit

Einfach QR Code scannen und einen Termin / Platz  sichern!!

Massage

Klassische medizinische Massage gegen 
schmerzhafte Verspannungen. 

Dienstag, 18:30 Uhr
Donnerstag 17 - 19 Uhr

á 30 Minuten im Besprechungsraum 
in der Verwaltung.

Bitte Duschtuch mitbringen!

Betriebsärztliche Sprechstunde

Montag, 19.06.2023 um 14:00 Uhr 

Infoveranstaltung zur Darmkrebsvorsorge 
im Besprechungszimmer Verwaltung !

3. Pflegekonferenz (im Foyer)

Montag, 12.06.2023 um 14:00 Uhr 
Pflichtveranstaltung für alle Pflegekräfte sowie für 

alle festangestellte Präsenz- und Betreuungskräfte!!

Mitarbeiterfrühstück

Das Buch ist ab sofort erhältlich! Bestellungen über Anna Schiller – BGM 

Freitag, 30.06.2023 um 8:00 Uhr – 11:00 Uhr im Foyer
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