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(sa Montag, 08.05.2023 um 14:00 Uhr Klaus Lenz

Infoveranstaltung zur Darmkrebsvorsorge im Foyer!

Arbeitskreis Gesundheit

Am Freitag den 05.05.2023 um 8:00 Uhr — 12:00 Uhr
findet der nachste Arbeitskreis Gesundheit im
Betriebsarztzimmer in der Verwaltung statt!

Freitag, 09.06.2023 um 14:00 Uhr - Erndhrung & leichte
Bewegungseinheit

o (J Kreative Auszeit - To Go (offenes Angebot)
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oy L Am Freitag den 19.05.2023 in der Zeit von 10:00 Uhr bis 16:00 Uhr

7" bietet Sr. Ancilla im Konferenzraum (Neubau) eine kleine Auszeit an.

)., Hierbei werden kleine Schneckenhduser kreativ bemalt und verziert.
Komm vorbei und lass Dich von Deiner eigenen Kreativitat tiberraschen!

Yoga

mit Physiotherapeut Roberto Romagnoli
Jeden Dienstag im Foyer
Gruppe 1 um 17 Uhr - Gruppe 2 um 18 Uhr
(je Gruppe 10 Teilnehmer)
Bitte Yoga-/Fitnessmatte, Handtuch
und Getrank mitbringen!
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Klassische medizinische Massage gegen
schmerzhafte Verspannungen.
Jeden Donnerstag 17 - 19 Uhr

a 30 Minuten im Besprechungsraum
in der Verwaltung.
Bitte Duschtuch mitbringen!

Einfach QR Code scannen und einen Termin / Platz sichern!!




